ETLAP

2024. junius 10.-t6l junius 14.-ig 24. hét
L Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Etkezések
Tea Kakao Tea Tej Gyiimolcs joghurt
Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 7
P cor s ; Margarinos korpas zsemle,
TizORAI | Mdéjkrémes rozsos kenyér i . . L. A .
. Margarinos cornspitz sajt szelet Tards-lekvaros papucs Kifli
Paprika
Uborka
$6:0,29 g S$6:0,2g S6:0,24g S6:0,02g S6:0,02g
Allergének: 1,7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1
Husgomboc leves leves Paradicsom leves leves Tavaszi z6ldség leves Tojas leves Gyiimolcs leves
S6:1,18 g S6:1,18¢g Sé:1,24¢g S6:1,16g S$6:0,18 g
Allergének:1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 7
et . Gorog csirkemell csikok
. . ‘ . . i Sertés porkolt § X i
. Bolognai spagetti Rantott halrud Csirke paprikas T6k fézelék z6ldségekkel és
EBED ok tozele teljeski6rlési pitaval
S6:2,08g S$6:1,18¢g Sé:1,55g Sé: 2,55g S6:1,78g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1,3,7
o Zoldséges bulgur B L
Gyiimolcs L, Durum tészta Taré-rudi
Majonéz
So: g S6:1,14 g S6:1,68¢g Sé: g Sé: g
Allergének: Allergének: 1, 3 Allergének: 1, 3 Allergének: 7 Allergének:
Krémtuaré Sajtos croissant Mexikéi rad Burgonyas pogacsa Miizli szelet
S$6:0,02 g S6:0,31¢g S$6:0,32¢g $6:0,32 g S6:0,02g
Allergének: 7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1,3,7,11 Allergének: 1,3,7 Allergének: 1, 5,7
UZSONNA
Kifli Gylimolcs Gyilimolcs Gyiimélcs Gylimolcs
S6:0,02 g Sé: g Sé: g Sé: g Sé: g
Allergének: 1 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Energia 1245kcal 1248,50kcal 1285,15Kkcal 1210,41 kcal 1Z272Kcal
Zsit 33,13g 73,88 33,188 32,T¢g 79,35¢
Fenerje 32,588 33,08 33,388 34,578 57,388
Szenhiarat 136,148 T34,20g 138,418 127,35 T16,48

1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Foldimogyord. 6. Szdjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. diofélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezdmmag. 12. Kén-
dioxid. 13. Puhatesttiek. 14. Csillagfiirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

A savanyusag édesitGszert tartalmaz!




