ETLAP

2024. szeptember 02.-t6l szeptember 06.-ig 36. hét
o Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezések
Gyilimélcs joghurt Tea Tea Tea Kakaé
Allergének: 7 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 7
. Korozottes teljeskidrlésii | Margarinos rozsos kenyér, | Majkrémes teljeskiorlésii
TIZORAI Kifli kenyér pulykamell sonka kenyér Margarinos magvas kifli
Paprika Uborka Sargarépa
S6:0,02¢g S6:0,28g S6:0,32g S6:0,29g S6:0,04g
Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Rostos ivolé Tojas leves Kertész leves Paradicsom leves Fokhagyma krémleves
Sé:1,12¢g S6:1,12g S6:1,15g S6:1,24g S6:1,13g
Allergének: 1,3, 9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 7
. . Fasirt Piritott csirkecomb 3 . -
Hot-dog Bolognai spagetti . e ., Rantott csirkecomb filé
EBED Zoldborso fozelék Burgonya pliré
Sé:1,48¢g S6:2,18g S6:2,24g S6:2,15g Sé: 1,46g
Allergének: 1, 7, 10 Allergének:1, 3, 7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,7
Gyiimolcs Gyiimolcs Taré-rudi Csemege uborka Bulgur salata
Sé: g Sé: g S6:0,02¢g S$6:0,8¢ S6:0,8¢g
Allergének: Allergének: Allergének: 7 Allergének: Allergének: 1
Poharas tej Magvas perec Poharas tej Miizli szelet
Sé: g Sé: g S6:0,84g Sé: g S6:0,02g
UZSONNA Allergének: Allergének: 7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 7 Allergének: 1,5,7
Sajtos pogacsa Csokis csiga Gyiimolcs Brids Gylimolcs
S6:0,22 g S6:0,02 g Sé: S6:0,02 g Sé: g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: Allergének: 1,3,7 Allergének:
Energia 1252, 78Kkcal 1541,15kcal 1210,15kcal 1287,41 Kkcal 1547ZKkcal
751t 73,258 73,508 37,688 37,018 37,358
Feherje IT,278 57,388 57,388 59,52 & 572,388
[=Szenniarat 151,88 21,218 T2Z,71g T78,3¢ T272,38

1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Széjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. didfélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-
dioxid. 13. Puhatest(iek. 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogdt fenntartjuk! A savanyusag édesit&szert tartalmaz!



