ETLAP

2024. Szeptember 23.-tdl szeptember 27.-ig 39. hét
4 ”~” .o .o .o y 4
o Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Etkezések
Tej Tea Tej Kakad Tea
Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének:
T(ZORAI Toidsk eskibrlési k Margarinos korpas zsemle,
, . ojaskrémes teljeskidrlési kenyér , . . . . .
Kakaos csiga ! Pa:, ika v Foszl6s kalacs Margarinos sajtos kifli Zala felvagott
Sargarépa
S6:0,02g S6:0,28¢g S6:0,02¢g S6:0,22¢g S6:0,32¢g
Allergének: 1, 3, 7 Allergének: 1,3,7, 10 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 7
.. , , . — . Petrezselymes karalabé . .
Majgombadc leves Husleves csiga tésztaval Szilva leves ‘I,e es Z6ldborsé leves
v
S6:1,12¢g S6:1,18¢g Sé: 0,05g Sé: 1,14¢g Sé:1,23g
Allergének: 1, 7,9 Allergének: 1,3, 9 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,9
Fasirt
. Penne arabiata F6tt his, séska martas Tavaaszi rizseshus Paradicsomos kaposzta Rantott karaj
EBED fézelék
S6:2,18¢g S6:1,52g S6:1,83g Sé: 2,35¢g Sé: 1,16g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1 Allergének: 1, 3 Allergének: 1,3
. . o . Parolt bulgur és parolt
Gyilimolcs F6tt burgonya Gyilimolcs Gyiimolcs "g 3
z0ldség
Sé: g $6:0,82¢ Sé: g Sé: g Sé:1,12¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 1
e ] ] Margarinos teljeskidrlési .
Mexikéi rad Poharas tej Kocka sajt & i ! , . Poharas tej
kenyér, szalami
S6:0,22¢g Sé: g S6:0,34g S6:0,38g Sé: g
Allergének: 1,3, 7 Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 1,7 Allergének: 6,7
UZSONNA
Rostos ivolé Kakads kifli Rozsos magvas kifli Uborka Brios
Sé: g $6:0,02¢g S6:0,03g Sé: g S$6:0,02¢g
Allergének: Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1 Allergének: Allergének: 1, 3,7
Energia T257, 78Kcal T26T, IoKcal TZT0, I5Kcal T225, 41 Kcal T2ZJKCal
Z5 33,458 37,558 37,188 36,21 ¢ 27,358
Fehere ST,78 27,388 572,398 77,528 ©2,39¢
SZenniarat TST,98 TAT, 21 T38, 21 123,38 132,08

1. Glutént tartalmazé gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Szdjabab. 7. Tej (beleértve a laktdzt). 8. diofélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-

dioxid. 13. Puhatesttiek. 14. Csillagfiirt




A valtoztatas jogat fenntartjuk! A savanyusag édesitGszert tartalmaz!






