ETLAP

2024. szeptember 30.-t6l oktéber 04.-ig 40. hét
o Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Etkezések
Tea Tej Kakao Tea Gyiimolcs joghurt
Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7
o Snidlinges vajkrémes Margarinos szezimmagos Majkrémes burgonyas
TIZORAI kukoricas kenyér Gabona golyé & ers & kenyér Kifli
kifli
Uborka Uborka
S6:0,28¢g S6:0,02g S6:0,02¢g S6:0,28g S6:0,02¢g
Allergének: 1, 7 Allergének: 1,5,6, 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1
Bazsalikomos paradicsom
Hagyma leves Iever; Paldc leves Daragaluska leves Vegyes gyiimolcs leves
S6:1,18¢g Sé:1,12¢g Sé: 1. 75g Sé: 1,14¢g S6:0,32g
Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 9 Allergének: 1, 3,7,9 Allergének: 1, 3,7,9 Allergének: 1, 7
Zo6ldborsés csirkemell Serpenyds burgonya Dardas metélt Pulyka vagdalt
P y . gony , # . v g” . Bakonyi csirkemell
EBED ragu virslivel sargabarack lekvarral Fejtett bab fézelék
S6:1,82¢g S6:2,18¢g S6:0,83g Sé: 2,35¢g Sé: 1,16g
Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 6 Allergének: 1, 3 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1,7
Parolt bulgur Csemege uborka Gyiimolcs Gyiimolcs Parolt rizs
$6:0,82¢g S6:0,25¢ Sé: g Sé: g Sé:1,12¢g
Allergének: 1 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 1
L, Margarinos teljeskidrlés . p
Krémturé Magvas perec & ! . . Poharas tej Gabonas keksz
sokmagvas kenyér, szalami
S6:0,02¢g S$6:0,28 g S6:0,34g Sé: g S6:0,02g
Allergének: 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1,7 Allergének: 7 Allergének: 1,3,5,7
UZSONNA
Kifli Gyiimolcs Paprika Teljeskidrlésti croissant Gyiimolcs
$6:0,02¢g Sé: g Sé: g S$6:0,02 g Sé: g
Allergének: 1 Allergének: Allergének: Allergének: 1, 3, 7 Allergének:
Thergia T352,78Kcal TZ81, 1okcal TZ10, Iokcal T225,21 kCal TZ72KCal
750 73,258 78,558 78,188 30,41 8 27,358
Tenerje 22,878 02,388 27,388 28,52 & 02,388
Szenniarat T51,98 T21,218 158,218 138,38 132,28

1. Glutént tartalmazé gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Szdjabab. 7. Tej (beleértve a laktdzt). 8. diofélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-

dioxid. 13. Puhatesttiek. 14. Csillagfiirt




A valtoztatas jogat fenntartjuk! A savanyusag édesitGszert tartalmaz!






