ETLAP

2024. oktéber 07.-t6l oktéber 11-ig 41. hét
. Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezések
Tejes kavé Tea Tej Tea Kakad
Allergének: 6,7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7
TiZORAI Margarinos kukoricas kenyér, sajt Kérbzbttes rozsos magvas
Mazsolas kalacs szelet Lekvaros bukta zsemle Margarinos sajtos kifli
Paprika Uborka
S6:0,02g S6:0,28g S6:0,02g S6:0,28g S6:0,13g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1,7
Kertész leves Burgonyas majgaluska leves] Tarkonyos pulykaragu leves Betyar leves Brokkoli krémleves
Sé:1,12g S6:1,18g Sé:1,23g Sé: 1,14g Sé:1,23g
Allergének: 1, 7,9 Allergének: 1,3, 9 Allergének: 1,7,9 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 7
L Siilt virsli Granatos kocka . L Ropogés csirkecomb
Tarhonyas hus . Ry Tejbedara kakaé szérassal pog L.
EBED Finom f&zelék Csemege uborka Kukoricas rizs
S6:2,18g Sé:1,82g Sé:1,83g S6:0,03g Sé: 2,16g
Allergének: 1,3 Allergének: 1,6, 7 Allergének: 1,3 Allergének: 1, 7 Allergének: 1
Cékla salata Gyiimolcs Gyiimolcs Gyiimolcs Tavaszi salata
S6:0,33 g Sé: g Sé: g Sé: g S6:0,33¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
j j ] . Margarinos teljeskidrlési -
Burgonyas pogacsa Poharas tej Kocka sajt g’ ! Miizli szelet
kenyér, pulykamell sonka
S6:0,22g Sé: g S6:0,34g S6:0,38¢g S6:0,02 g
Allergének: 1,3, 7 Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 1,7 Allergének: 1,5,7
UZSONNA g g g g g
Gylimolcs Brids Vagott rozsos zsemle Sargarépa Gyilimolcs
Sé: g S6:0,02¢g S6:0,03g Sé: g Sé: g
Allergének: Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1 Allergének: Allergének:
[ Etnergia TZ57,78Kcal TZ6T, IoKkcal TZ10, I5Kcal T225,41 kcal T2Z7Rcal
ZsiT 33,258 372,558 372,188 36,418 77,358
Feherje ST,278 77,388 57,388 77,57 ¢ 57,388
Szennidrat T51,88 T4T,018 138,418 148,38 132,08

1. Glutént tartalmazdé gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Foldimogyord. 6. Széjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. diofélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezadmmag. 12. Kén-

dioxid. 13. Puhatest(iek. 14. Csillagfurt

A vdltoztatas jogat fenntartjuk!

A savanyusag édesit6észert tartalmaz!




