ETLAP

2024. oktéber 14.-t6l oktdber 18.-ig 42. hét
o Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Etkezések
Tej Kakad Tea Tea Tea
Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: Allergének: Allergének:
L. Margarinos rozsos kenyér, Margarinos kukoricas Margarinos telieskiarlési
TIZORAI Kakads kifli Margarinos cornspitz parizsi kenyér, Krasno sonka & , _J
. . kenyér, sajt szelet
Uborka Sargarépa
S6:0,02¢g S6:0,04g S6:0,28g S6:0,28g S6:0,27g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1,7
Tejfolos karfiol leves Tojas leves leves Paradicsom leves Daragaluska leves Csont leves
Sé:1,32g S6:1,18g Sé: 1, 25g S6:1,14g S6:1,32g
Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1,3, 9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3, 9
.. , Pulyka fasirt Sertés porkolt Siilt pulykacomb filé i
Tavaszi rizseshuas o v o P , X puly C ern 1z Siilt hus
EBED Tejfolds burgonya fézelék Durum tészta Sargaborsé fézelék
Sé:1,83g S6:2,28g S6:2,23g S6:2,35g S6:0,96g
Allergének: 1 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 3 Allergének: 1, 7 Allergének: 1
L, . N P . . Parolt lila kaposzta
Turo-rudi Gyiimolcs Cékla salata Gyiimolcs p" o
burgonya piiré
Sé: g Sé: g S$6:0,25¢g S$6:0,25 g S6:1,12¢g
Allergének: 7 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 1, 7
Sajtos pogdacsa Magvas perec Krémturé Poharas tej Zabszelet
S6:0,28g S6:0,24 g S6:0,02g Sé: g S6:0,02g
UZSONNA Allergének: 1,3,7 Allergének: 1,3, 7 Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: 1,6,7
Gyiimolcs Rostos ivélé Kifli Turés-lekvaros papucs Gyilimolcs
Sé: g Sé: g S$6:0,02 g S6: 0,02 ¢g Sé: g
Allergének: Allergének: Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,7 Allergének:
Energia 1541, 78kcal 1581,15kcal 1210,15kcal 1345,41 kcal 15/72Kkcal
ZSiT 23,258 78,558 78,138 36,418 77,358
Fenherje 22,378 62,338 27,385 64,52 8 572,388
[=Szenniarat 151,88 T4T,21g 158,418 T38,3¢ 132,38

1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Széjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. didfélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-
dioxid. 13. Puhatest(iek. 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogdt fenntartjuk!

A savanyusag édesit&szert tartalmaz!




