2024. oktéber 21.-t6l

ETLAP

oktdber 25.-ig 43. hét
o Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezések
Tej Tea Gyiimélcs joghurt Tea
Allergének: 7 Allergének: Allergének: Allergének: 7 Allergének:
iz0 Sajtkrémes magvas zsemle Majkrémes graham kenyér
TIZORAI Gabona golyé ! j g Kifli ! g R 4
Sargarépa Paprika
S$6:0,02 g S6:0,28g Sé: g S6:0,02g S6:0,27g
Allergének: 1,5, 7 Allergének: 1,7 Allergének: Allergének: 1 Allergének: 1,7
Citromos kerti leves Tavaszi z6ldség leves Z6ldborso leves Fokhagyma krémleves
S6:1,18¢g S6:1,18g So: g S6:1,14g S6:1,32g
Allergének: 1,7, 9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 7
Rantott halrud Csirke paprikas
. L. Székely kdposzta tejfollel P p Ropogds csirkecomb
EBED Tartar martas Durum tészta
S6:1,82¢ S6:2,43g Sé: g S6:2,35g S6: 1,26g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 7 Allergének: Allergének: 1, 3 Allergének: 1
Parolt rizs Zo6ldséges bulgur
Sé: 0,88 g Sé: g Sé: g Sé: g S6:1,12¢g
Allergének: 1 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 1
Mexikaéi rad Poharas tej Miizli szelet Magvas pogdcsa
S$6:0,28 g Sé: g Sé: g S6:0,02 g S6:0,28g
UZSONNA Allergének: 1, 3,7 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 1,5,7 Allergének: 1,3,7
Gyiimolcs Vanilias csiga Gyilimolcs Gyilimolcs
Sé: g S6:0,02 g Sé: g Sé: g Sé: g
Allergének: Allergének: 1, 3,7 Allergének: Allergének: Allergének:
Energia Kcal 1357, I5kcal T310, I5kcal T375,4T kcal T372Kcal
ZsiT 3 78,558 78,188 36418 77,358
Fenhene 3 57,358 77,388 o452 8 52,388
[ Szennhidrat g 147,018 T8, 718 T58,3¢ T27,3g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Széjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. didfélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-

dioxid. 13. Puhatest(iek. 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogdt fenntartjuk!

A savanyusag édesit&szert tartalmaz!



