2024. november 04.-t6l

ETLAP

november 08.-ig 45. hét
L Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Etkezések
Tea Tej Tea Kakad Tej
Allergének: Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7
. Margarinos kukoricas Margarinos korpas zsemle,
TIZORAI kenyér, paprikas szalami Gabona golyé pulyka sonka Margarinos sok magvas kifli Fahéjas csiga
Retek Uborka
S6:0,32g S6:0,02g S6:0,31g S6:0,02g S6:0,02g
Allergének: 1, 7 Allergének: 1,,5,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,7
Kapros z6ldbabos
Tojas leves Tavaszi z6ldségleves prosz Majgombdc leves Petrezselymes karalabé leves
pulykaragu leves
Sé:1,12¢g S6:0,81g S6:1,15g S6:0,84g S6:1,13g
Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1,3,7,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1
Siilt virsli Arpagydngyos i . . , . ., .. .
| . e . P2y g’y , Kaposztas tészta Rantott sajt Fliszeres siilt karaj
EBED Zoldborso fozelék paradicsomos hisgombéc
Sé:1,68g S6:1,62g S6: 1,45g S6:1,15g Sé: 1,46g
Allergének: 1, 6,7 Allergének:1, 3 Allergének: 1, 3 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1
Parolt rizs . oL
Gyiimolcs F6tt burgonya Gyiimolcs L, Parolt bébi répa és bulgur
Tartar martas
Sé: g Sé:1,12¢g Sé: g S6:1,32¢g Sé:1,68g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1
Krémturé Rostos ivélé Poharas tej Magvas perec Zabszelet
S6:0,01g Sé: g S6:0,02g S6:0,28g S6:0,02g
UZSONNA Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 1,7 Allergének: 1, 5,7
Kifli Sajtos croissant Kakaos kifli Gyilimolcs Gylimolcs
S6:0,02 g S6:0,32g S6:0,02g Sé: g Sé: g
Allergének: 1 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: Allergének:
Energia 1282, 78kcal 1291,15kcal 1285,15kcal 1207,41 kcal 1247Kkcal
ZSiT 33,338 23,458 36,638 27418 77,358
Fenherje 61,478 62,338 62,338 1,578 572,388
[=Szenniarat 151,88 31,718 TJT,21g T68,3¢ 132,38

1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Széjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. didfélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-
dioxid. 13. Puhatest(iek. 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogdt fenntartjuk!

A savanyusag édes

itGszert tartalmaz!




