2024. november 11.-t6l

ETLAP

november 15.-ig 46. hét
o Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezések
Vanilias tej Tejes kavé Tea Tej Tea
Allergének: 7 Allergének: 6, 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének:
iz0 Margarinos szezammagos Majkrémes burgonyds Sajtkrémes rozsos kenyér
TIZORAI Mazsolas kalacs & ers & kenyér Turoés batyu ! . v
kifli Paprika
Uborka
S6:0,02¢g S6:0,04g S6:0,28g S6:0,02g S6:0,27g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1,7
Paradicsom leves Csont leves cérna metélttel Daragaluska leves Babgulyas Francia hagyma leves
S6:1,32g S6:1,18g S6:1,15g S6:1,42g S6:1,32g
Allergének: 1, 9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 7
Serpenyds burgonya ..
Silt pulyka comb
Bacskai rizseshus virslivel Csemege puly Y Tejbedara kakad szérassal Rantott csirkecomb filé
EBED Uborka Lencse f6zelék
Sé:2,18¢g S6:1,82g S6: 3,15g S6:0,02g Sé: 1,46g
Allergének: 1 Allergének: 1, 6,7 Allergének: 1, 7, 10 Allergének: 1, 7 Allergének: 1,3,7
Cékla salata Napolyi szelet Gyiimolcs Gyiimolcs Zo6ldséges bulgur
S$6:0,25¢g S$6:0,02 g Sé: g Sé: g S6:1,12¢g
Allergének: Allergének: 1, 3,5,7 Allergének: Allergének: Allergének: 1
. , . Margarinos graham kenyér, . ,
Kocka sajt Gabonas keksz Poharas tej & szilémi v Sajtos rud
S6:0,28g S6:0,02 g S6:0,02g S6:0,32¢g S6:0,28g
UZSONNA Allergének: 7 Allergének: 1,3, 7 Allergének: 7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1,3,7
Rozsos magvas zsemle Gyilimolcs Brios Retek Gyilimolcs
S6:0,03 g Sé: g S$6:0,02 g Sé: g Sé: g
Allergének: 1 Allergének: Allergének: 1, 3,7 Allergének: Allergének:
Energia 1541, 78kcal 1581,15kcal 1410,15kcal 1285,41 kcal 157ZKkcal
751t 73,258 73,558 73,188 36,418 77,358
Feherje 17,378 57,388 77,38g 64,528 572,388
[=Szenniarat 151,88 151,218 32,718 T38,3¢ 135,48

1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Széjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. didfélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-
dioxid. 13. Puhatest(iek. 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogdt fenntartjuk!

A savanyusag édesit&szert tartalmaz!




