ETLAP

2024. november 25.-t6l november 29.-ig 48. hét
o Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Etkezések
Tej Tea Kakad Tea Gyiimélcs joghurt
Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7
iz0 Margarinos korpds zsemle, Margarinos rozsos magvas | Koérézottes rozsos kenyér
TIZORAI Kakaés kalacs pulyka sonka & Kifli & Pabrika v Kifli
Uborka P
S6:0,02¢g S6:0,32g S6:0,02g S6:0,28g S6:0,02g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1, 7,11 Allergének: 1, 7 Allergének: 1
Zo6ldborso leves Gomba krémleves Gulyas leves Daragaluska leves Brokkoli krémleves
Sé:1,32g S6:1,18g Sé: 1, 25g S6:1,42g S6:1,32g
Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1,7 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 7
, . , , Fliszeres pulykacomb Rantott karaj
Pasztor tarhonya Rakott karfiol Makos tészta .. P y . e )
EBED Zoldbab fézelék Rizi-bizi
Sé:2,18¢g S6:2,12g S6:1,43g S6:2,12g S6: 2,86g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,8 Allergének: 1, 7 Allergének: 1,3,7
Csemege uborka Gyiimolcs Gyiimolcs Gyiimolcs Kaposzta salata
$6:0,18 g S6:1,25¢g Sé: g S$6:0,01 g S6:0,2¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: 7 Allergének:
o L Margarinos teljeskiérlésii .
Rostos ivélé Pizzas rad g’ . j, L. Poharas tej Zabszelet
kenyér, paprikas szalami
Sé: g S6:0,26 g S6:0,32g Sé: g S6:0,02g
UZSONNA Allergének: Allergének: 1,3,7 Allergének: 1,7 Allergének: 7 Allergének: 1,5,7
Sajtos pogacsa Rostos ivélé Retek Csokis croissant Gylimolcs
S$6:0,28 g Sé: g Sé: g S6: 0,02 ¢g Sé: g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: Allergének: Allergének: 1, 3,7 Allergének:
Energia 1541, 78kcal 1417,15kcal 118'0,1:>Kca| 1385,41 kcal 15/72Kkcal
751t 73,258 73,558 73,188 36,418 77,358
Feherje 17,378 57,388 77,38g 64,528 572,388
[=Szenniarat 151,88 T4T,21g 138,218 T25,3¢ 135,48

1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Széjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. didfélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-
dioxid. 13. Puhatest(iek. 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogdt fenntartjuk!

A savanyusag édesit&szert tartalmaz!




