ETLAP

2024. december 16.-tl december 19.-ig 51. hét
. Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Etkezések
Kakaé Tea Tej ivé joghurt
Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének:
TIZORAI Margarinos magvas kifli Kocka sajt, korpdas zsemle Turés-lekvaros papucs Kifli
Sé:0,02g S6:0,28g S6:0,02g S6:0,02g Sé: g
Allergének: 1, 11 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1 Allergének:
Csirkeragu leves Tejf6106s karfiol leves Daragaluska leves Rostos ivolé
Sé:1,32¢g S6:1,18g Sé: 1, 25¢g Sé: g Sé: g
Allergének: 1, 3, 9 Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 3,9 Allergének: Allergének:
. Bacskai rizseshus Harcsa paprikas
Penne arabiata P p Hot-dog
EBED Csemege uborka Durum tészta
S6:1,98¢g Sé: 2,35g Sé: 2,95g Sé:1,42g Sé: g
Allergének: 1, 3 Allergének: 1 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 7, 10 Allergének:
Gyiimolcs Tejszelet Taro-rudi Gyiimolcs
So: g S$6:0,02¢g Sé: g S6: g Sé: g
Allergének: Allergének: 1, 3,7 Allergének: 7 Allergének: Allergének:
Rostos ivolé Gabonas keksz Zabszelet Csokis croissant
Sé: g S6:0,01g S6:0,02g $6:0,27 g Sé: g
Allergének: Allergének: 1,3,5,7 Allergének: 1,5,7 Allergének: 1, 7 Allergének:
UZSONNA
Mexikéi rud Gylimolcs Gylimolcs
$6:0,28 g Sé: g Sé: g Sé: g Sé: g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Energia T3ZT, 78kcal TAT7, Iokcal T380, Iokcal T385,41 keal Rcal
Zsit 73,258 78,558 78,188 36,01 ¢ g
Fenerje 17,278 57,388 77,388 64,57 ¢ g
Szennidrat 151,88 121,218 T38,21¢ 136,38 g

1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Foldimogyord. 6. Szdjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. diofélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezdmmag. 12. Kén-

dioxid. 13. Puhatesttiek. 14. Csillagfiirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

A savanyusag édesitGszert tartalmaz!




