ETLAP

2025. janudr 06.-tol januar 10.-ig 2. hét
o Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Etkezések
Tea Kakad Tej Tea Gyiimélcs joghurt
Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7
. Majkrémes kukoricas Margarinos teljeskiérlésd
TIZORAI kenyér Margarinos sajtos kifli Brids kenyér, szalami Kifli
Uborka Paprika
S6:0,28g S6:0,03g S6:0,02g S6:0,31g S6:0,02g
Allergének: 1,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1, 7 Allergének: 1
Citromos kerti leves Tojas leves Csont leves Frankfurti leves virslivel Fokhagyma krémleves
Sé:1,22¢g S6:1,18g S6: 1,45g S6:1,14g S6:0,83g
Allergének: 1,3,7,9 Allergének: 1,3, 9 Allergének: 1, 3 Allergének: 1,7 Allergének: 1, 7
. . Siilt pulykacomb , .. 3 Tejbedara kakad Ropogés csirkecomb
. Bolognai spagetti . P y' b x Bacskai rizseshus ) . P g .
EBED Z6ldborso fozelék szorassal Brokkolis burgonya piré
Sé:2,18¢g S6:2,52g S6:2,32g S6:1,85g S6:2,16g
Allergének: 1, 3,7 Allergének:1, 7 Allergének: 1 Allergének: 1,7 Allergének: 1,7
Gyiimolcs Gyiimolcs Cékla salata Gyilimélcs Csemege uborka
Sé: g Sé: g S6:0,22g Sé: g S6:0,22¢g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Poharas tej Krémturé Burgonyas pogacsa Sajtos perec Miizli szelet
S6:0,02¢g S6:0,02g S6:0,28g S6:0,32g S6:0,02g
Allergének: 1,3, 7 Allergének: 7 Allergének: 1,3,7 Allergének: 7 Allergének: 1, 6,7
UZSONNA 8 8 & 8 &
Kakads csiga Kifli Gyilimolcs Rostos ivélé Gyilimolcs
S6:0,02 g S6:0,02g Sé: g Sé: g Sé: g
Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1 Allergének: Allergének: Allergének:
Energia T3247,78Kcal 1787, I5Kcal TZ60, I5Kkcal T785, 41 kcal TZ72Kcal
75t 75,458 372,558 75,188 320Te 27,358
Feherje ST,27% 75,388 73,388 27578 57,338
[=Szenniarat 151,88 T4T,21g 31,718 157,38 132,38
1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Féldimogyord. 6. Széjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. didfélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezammag. 12. Kén-

dioxid. 13. Puhatest(iek. 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogdt fenntartjuk! A savanyusag édesit&szert tartalmaz!



