ETLAP

2025. januar 20.-tdl januar 24.-ig 4. hét
L Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Etkezések
Tejeskavé Tea Tej Gyiimolcsjoghurt Tea
Allergének: 7 Allergének: Allergének: 7 Allergének: 7 Allergének:
iz6 Margarinos korpas kenyér, L, . . A
TIZORAI Margarinos sajtos kifli g L. P . 4 Turoés batyu Kifli Kocka sajt, korpds zsemle
parizsi, paprika
S6:0,22¢g S6:0,33g S6:0,02g S6:0,02g $6:0,28g
Allergének: 1, 7 Allergének: 1, 6,7 Allergének: 1,7, 3 Allergének: 1 Allergének: 1, 7
Kapros zoldbabos .. J . N
Tojas leves Gulyas leves Kertész leves Brokkoli krémleves
pulykaragu leves
S6:0,82¢g S6:0,75g S6:0,81g S6:0,74g S6:0,78g
Allergének: 1, 3,7,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1,7,9 Allergének: 1, 7
e s Fasirt Tejberizs fahéjas . i i i )
Turds tészta I o ) L. ) Paradicsomos hisgombéc Panirozott halrudak
EBED Tejf6l6s burgonya f6zelék szorassal
Sé:1,48g S6: 2,86g S6:0,02g S6:1,85g S6:1,26g
Allergének: 1, 3,7 Allergének:1, 3,7 Allergének: 1,7, 3 Allergének: 1, 3,9 Allergének: 1, 3,4
. . . e . Kukoricas rizs, tartar
Gyiimolcs Taro-rudi Gyiimolcs F6tt burgonya L,
martas
Sé: g Sé: g S6:0,02 g Sé:1,19 S6: 1,36g
Allergének: Allergének: 7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: Allergének: 1, 3,7
sze s , , Margarinos magvas zsemle, ,
Mexikéi rud Burgonyas pogacsa & & . Magvas perec Gabonas keksz
csemege szalami
S6:0,32g S6:0,23g S6:0,33g S6:0,23g S6:0,02 g
Allergének: 1,7, 3 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1,7 Allergének: 1, 3,7 Allergének: 1,7,8
UZSONNA
Rostos ivolé Gyiimolcs Sargarépa Gyiimolcs Gyiimolcs
Sé: g Sé: Sé: Sé: Sé: g
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
Energia 1254, /7skcal ldgl,lbkcal ldgl,lbkcal 1247,41 kcal 1447Kcal
Zsit 33,688 37,458 37,458 33,4T¢g 75,358
Fenerje BL,27¢ 57,388 57,388 31,57 ¢ 77,388
Szenhiarat 159,38 131,218 131,418 168,38 T81,48

1. Glutént tartalmazo gabonafélék. 2. Rakfélék. 3. Tojas. 4. Hal. 5. Foldimogyord. 6. Szdjabab. 7. Tej (beleértve a laktozt). 8. diofélék. 9. Zeller. 10. Mustar. 11. Szezdmmag. 12. Kén-

dioxid. 13. Puhatesttiek. 14. Csillagfiirt

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

A savanyusag édesitGszert tartalmaz!




